Wymagania edukacyjne
do klasy trzeciej w edukacji wczesnoszkolnej

FORMY OCENIANIA

1.10cenianie $rédroczne ma charakter opisowy. Jest wynikiem pieciomiesiecznego obserwowania rozwoju
ucznia, diagnozuje jego dziatalnos¢, informuje o postepach oraz ukierunkowuje dalszg prace z dzieckiem. Ocena
srédroczna dokonywane jest na koniec semestru.

1.2 Ocenianie roczne dokonywane jest na koniec roku szkolnego w formie swiadectwa szkolnego. Roczna
opisowa ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych uwzglednia poziom opanowania przez ucznia
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogblnego dla | etapu edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne zwigzane z
przezwyciezaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem uzdolnien.

SKALA OCEN CZASTKOWYCH

Ocena biezgca w klasie trzeciej wyrazona jest skalg cyfrowgod 1-6.

PRZEDMIOT OCENIANIA

Wiadomosci i umiejetnosci ucznidw oceniane sg poprzez:

e wypowiedzi ustne

® prace pisemne

e sprawdziany, testy, kartkdwki
e prace domowe

e dziatalnos¢ artystyczng

o aktywnosé sportowa.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE W KLASIE TRZECIEJ:

J edukacja polonistyczna
. edukacja matematyczna
J edukacja przyrodnicza

. edukacja spoteczna

J edukacja plastyczna

. zajecia techniczna

J edukacja muzyczna

. zajecia komputerowe

o wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
. jezyk nowozytny obcy

. religia/etyka

. zachowanie



Edukacja polonistyczna

Wymagania edukacyjne na ocene $rédroczng i koicoworoczng.
Ocena celujgca (BARDZO WYSOKI STOPIEN WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela i 0séb z otoczenia w réznych sytuacjach zyciowych,
wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie
osobie,

e wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka méwionego:
pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu,

e wypowiada sie w formie uporzagdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
sytuacjami szkolnymi i o ilustracji,

e czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku
zajec,

e czyta samodzielnie wybrane ksigzki,

e pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie zdania i tekst ciggty, w jednej linii; rozmieszcza wtasciwie tekst
ciggly na stronie zeszytu

e uktada opowiadanie na podstawie lektury; opisuje przedmiot na podstawie wtasnych obserwaciji,

e nie popetnia zadnych btedéw gramatycznych w mowie i w pi$mie.

e przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zajeé,

e ukfada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej kolejnosci,

e rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajgce, rozkazujgce w wypowiedziach pisemnych,

e przeksztatca zdania pojedyncze w ztozone,

e rozrdznia rzeczowniki, czasowniki i stosuje je w poprawnej formie.

Ocena bardzo dobra (WYSOKI STOPIEN UMIEJETNOSCI EDUKACYJNYCH)

e stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i 0sdb z otoczenia w réznych sytuacjach zyciowych,
wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie
osobie,

e wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka méwionego:
pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu,

e wypowiada sie w formie uporzagdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
sytuacjami szkolnymi i o ilustracji,

e samodzielnie uktada i pisze teksty na zadany przez nauczyciela temat — w formie opowiadan,
opisow, zyczen, listédw, ogtoszen.

e pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie zdania i tekst ciggty, w jednej linii, rozmieszcza wiasciwie tekst
ciggly na stronie zeszytu,

e przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zajeé,

e rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujgce w wypowiedziach pisemnych,

e przeksztatca zdania pojedyncze w ztozone,

e rozrdznia rzeczowniki, czasowniki i stosuje je w poprawnej formie.

Ocena dobra (SREDNI STOPIEN UMIEJETNOSCI WYMAGAN EDUKACYINYCH)

e najczesciej stucha z uwagg czytane teksty, wypowiedzi innych, zazwyczaj samodzielnie wykonuje
zadania zgodnie z ustyszang instrukcjg,

e konstruuje krotka, uporzagdkowang wypowiedz na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym,

e czyta wolno, poprawnie, ptynnie i ze zrozumieniem opracowane teksty, wyszukuje w nich niektére
wskazane fragmenty,



e czyta samodzielnie ksigzki wskazane przez nauczyciela,

e pisze odrecznie i raczej czytelnie teksty ciggte, przepisujac, popetnia nieliczne btedy,

e wykazuje sie czujnoscig ortograficzng w zakresie opracowanego stownictwa, popetnia nieliczne
btedy w pisaniu z pamieci i ze stuchu,

e samodzielnie redaguje krétkg notatke, opowiadanie, opis, zyczenia, ogtoszenie, list, zaproszenie,
podziekowanie,

e zniewielka pomocg wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach
samogtoski i spotgtoski,

e najczesciej poprawnie wskazuje rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej
formie

Ocena dostateczna (NISKI STOPIEN UMIEJETNOSCI WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e stara sie stucha¢ wypowiedzi dorostych i rdwiesnikdw, z niewielkg pomoca wykonuje zadania
zgodnie z ustyszang instrukcja,

e wypowiada sie na zadane tematy, odpowiadajgc na pytania prostymi zdaniami,

e wymienia zdarzenia, czesto nie zwracajgc uwagi na zwigzki przyczynowo-skutkowe,

e czyta w wolnym tempie, poprawnie, zwykle ze zrozumieniem wczesniej przygotowane teksty, z
niewielkg pomocag wyszukuje w tekscie wskazany fragment,

e czyta czesSciami ksigzki wskazane przez nauczyciela,

e nie zawsze poprawnie rozmieszcza tekst w liniaturze,w czasie przepisywania popetnia btedy,

e wykazuje sie czujnoscig ortograficzng w zakresie opracowanego stownictwa, ale w pisaniu z
pamieci i ze stuchu popetnia btedy réznego typu,

e wigcza sie w zbiorowe redagowanie notatki, opowiadania, opisu, zyczen, ogtoszenia, listu,
zaproszenia, podziekowania,

e po naprowadzeniu wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski
i spotgtoski,

e 7z niewielkg pomocg wskazuje rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawne;j
formie

Ocena dopuszczajaca (BARDZO NISKI STOPIEN UMIEJETNOSCI EDUKACYINYCH)

e ma problemy ze stuchaniem wypowiedzi dorostych i réwiesnikéw, tylko z pomocg wykonuje
zadania zgodnie z ustyszang instrukcjg,

e konstruuje wypowiedzi na zadane tematy z pomocg nauczyciela, odpowiada na pytania
pojedynczymi wyrazami, dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe jedynie z pomocg nauczyciela,

e czyta opracowane, krétkie teksty metodg mieszang i w wolnym tempie, nie zawsze rozumie
czytany tekst, wymaga pomocy przy wyszukiwaniu w nim wskazanych fragmentéw,

e 7 pomocg czyta wskazane przez nauczyciela ksigzki,

e ma problem z poprawnym rozmieszczaniem tekstu w liniaturze, nie zawsze odtwarza prawidtowy
ksztatt liter, w czasie przepisywania tekstow popetnia btedy rdoznego rodzaju, -zna zasady, ale nie
potrafi ich stosowac w praktyce,

e redaguje krotkg wypowiedz z wykorzystaniem podanego stownictwa lub uzupetnia schematy
opisu, zyczen, ogtoszenia, listu, zaproszenia, podziekowania,

e 7z pomocy porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery i
wydarzenia we wtasciwej kolejnosci,

e tylko z pomocg wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i
spotgtoski,

e tylko z pomocg wskazuje rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.



Ocena niedostateczna

Uczen nie spetnia wiekszosci kryteridw na ocene dopuszczajgcay. Nie opanowat podstawowej wiedzy i nie
potrafi wykonac zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet z pomocg nauczyciela.

Edukacja matematyczna

Wymagania edukacyjne na ocene srédroczna

Ocena celujaca (BARDZO WYSOKI STOPIEN SPENIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e bezbtednie liczy w przéd i w tyt od podanej liczby w zakresie 100, odczytuje i zapisuje liczby za
pomocg cyfr,

e pordéwnuje i porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie,

e bezbtednie dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci

e bezbtednie mnozy i dzieli liczby w pamieci w poznanym zakresie liczbowym,

e oblicza dziatania z okienkami,

e samodzielnie i bezbtednie okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie i
w przestrzeni

e samodzielnie okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu.

e samodzielnie analizuje, uktada i rozwigzuje zadania tekstowe,

e dokonuje obliczen pienieznych (cena — ilos¢ — wartos$¢) .Zmienia ztote na grosze i odwrotnie,

e postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr i bezbtednie wykonuje obliczenia dotyczgce
tych miar,

e wazy przedmioty, postuguje sie okresleniami kilogram, pét kilograma, dekagram, gram, tona i
bezbtednie wykonuje obliczenia, uzywajacych tych miar.

e odczytuje temperature i wykonuje obliczenia.

e doskonale odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII.

e potrafi bezbtednie odczytac i zapisac daty, zna kolejnos$¢é dni tygodnia i miesiecy; bezbtednie
porzadkuje chronologicznie daty, doskonale wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach
zyciowych.

e Samodzielnie dokonuje obliczen uzytecznych w zyciu, zwigzanych z czasem, odczytuje wskazania
zegarow; w systemach 12 i 24- godzinnym, wyswietlajgcych cyfry i ze wskazowkami, postuguje sie
pojeciami: godzina, po6t godziny, kwadrans, minuta i bezbtednie wykonuje obliczenia zegarowe.

e doskonale rysuje odcinki o podanej dtugosci; bezbtednie oblicza obwody tréjkatéw, kwadratow i
prostokatow.

Ocena bardzo dobra ( WYSOKI STOPIEN SPEENIENIA WYMAGAN EDUKACYINYCH)

e sprawnie liczy w przdd i w tyt od podanej liczby w zakresie 100 odczytuje i zapisuje liczby za
pomocg cyfr, poréwnuje i porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie,

e bezbtednie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,

e bezbtednie mnozy i dzieli w zakresie 100,

e poprawnie rozwigzuje réwnania z niewiadoma w postaci okienka,

e rozwigzuje zadania tekstowe wymagajgce wykonania wielu dziatan,

e samodzielnie i bezbtednie okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw na
ptaszczyznie i w przestrzeni

e samodzielnie okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu.

e dokonuje obliczen pienieznych (cena — ilo$¢ — wartosé¢), zmienia ztote na grosze i odwrotnie,



e postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr i bezbtednie wykonuje obliczenia dotyczace
tych miar,

e wazy przedmioty, postuguje sie okresleniami kilogram, pét kilograma, dekagram, gram, tona i
bezbtednie wykonuje obliczenia, uzywajgcych tych miar,

e odczytuje temperature i wykonuje obliczenia,

e prawidtowo odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XIl,

e potrafi bezbtednie odczytac i zapisac daty, zna kolejno$é dni tygodnia i miesiecy; bezbtednie
porzadkuje chronologicznie daty; doskonale wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach
zyciowych.

e sprawnie dokonuje obliczen uzytecznych w zyciu, zwigzanych z czasem. Odczytuje wskazania
zegardw; w systemach 12 i 24- godzinnym, wyswietlajgcych cyfry i ze wskazoéwkami, postuguje sie
pojeciami: godzina, p6t godziny, kwadrans, minuta i bezbtednie wykonuje obliczenia zegarowe.

e poprawnie rysuje odcinki o podanej dtugosci, bezbtednie oblicza obwody tréjkatow, kwadratow i
prostokatow.

Ocena dobra ( SREDNI STOPIEN SPELNIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e wykazuje sie umiejetnoscig liczenia ( w przéd i tyt) od podanej liczby po 1, dziesigtkami od danej
liczby w zakresie 100,

e stara sie poprawnie zapisywac liczby cyframi i odczytuje liczby w zakresie 100.

e stara sie samodzielnie dodawad i odejmowac liczby w zakresie 100, sprawdza wyniki odejmowania
za pomocg dodawania,

e popetnia nieliczne btedy podczas obliczen ilorazéw i iloczynéw w zakresie 100,

e podczas rozwigzywania rownan z niewiadomg w postaci okienka popetnia nieliczne btedy,

e rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania,

® najczesciej poprawnie okresla wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie i w przestrzeni
oraz okresla kierunki,

e stara sie samodzielnie mierzyé i zapisuje wynik pomiaru; postuguje sie jednostkami: milimetr,
centymetr, metr, popetnia nieliczne btedy wykonujac obliczenia dotyczace miar,

e wazy przedmioty, postuguje sie okresleniami kilogram, pét kilograma, dekagram, gram i stara sie
wykonywac obliczenia uzywajacych tych miar, popetnia nieliczne btedy,

o wykazuje sie umiejetnosciag obliczen uzytecznych w zyciu zwigzanych z iloscig ptyndéw, postuguje
sie okresleniami: litr, pot litra, éwier¢ litra.

e odczytuje temperature,

e odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII,

e odczytuje i zapisuje daty, zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy, popetnia nieliczne btedy podczas
porzgdkowania chronologicznego dat oraz przy obliczeniach kalendarzowych,

e postuguje sie pojeciami: godzina, poét godziny, kwadrans, minuta i popetnia nieliczne btedy podczas
wykonywania obliczen zegarowych,

e stara sie samodzielnie rysowac odcinki o podanej dtugosci i oblicza¢ obwody poznanych figur
geometrycznych,

Ocena dostateczna ( NISKI STOPIEN SPEENIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e po naprowadzeniu liczy w przéd i w tyt od podanej liczby w zakresie 100 oraz odczytuje i zapisuje
liczby za pomocg cyfr,

e po naprowadzeniu wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby, poréwnuje i porzadkuje liczby od
najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie, popetnia btedy i czesto wspomaga sie konkretem,

e 7z pomocg nauczyciela dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,

e mnozy i dzieli w zakresie 50,

e popetnia btedy podczas rozwigzywania rdwnan z niewiadoma w postaci okienka,

e rozwigzuje proste zadania tekstowe wymagajgce wykonania jednego dziatania,



e zniewielka pomocga okresla wzajemne potozenie przedmiotdéw na ptaszczyznie i w przestrzeni oraz
okresla kierunki,

e mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotdw oraz odlegtosci
postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr, popetnia liczne btedy podczas obliczen
dotyczacych tych miar,

e wazy przedmioty, postuguje sie okresleniami kilogram, pét kilograma, dekagram, gram, ale
popetnia liczne btedy podczas wykonywania obliczen zwigzanych z tymi miarami,

e odmierza ptyny roznymi miarkami i postuguje sie okresleniami: litr, pét litra, cwier¢ litra,

e popetnia btedy podczas odczytywania i zapisywania liczb w systemie rzymskim od | do XII,

e popetnia liczne btedy podczas porzadkowania chronologicznego dat oraz przy obliczeniach
kalendarzowych,

e stara sie wtasciwie postugiwac pojeciami: godzina, poét godziny, kwadrans, minuta.

e rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty,

e z pomocg hauczyciela rysuje odcinki o podanej dtugosci i oblicza¢ obwody trojkatow, kwadratéw i
prostokatow.

Ocena dopuszczajgca ( BARDZO NISKI STOPIEN SPEENIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e zpomocy liczy w przéd i w tyt od podanej liczby w zakresie 100 oraz odczytuje i zapisuje liczby za
pomocg cyfr, z pomocg wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby,

e pordéwnuje i porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie, zawsze wspomagajgc
sie konkretem, popetnia liczne btedy,

e dodaje i odejmuje w zakresie 100zawsze wspomagajac sie konkretem, popetnia liczne btedy,

e mnozy i dzieli w zakresie 50, popetnia liczne btedy,

® najczesciej z pomocg rozwigzuje jednodziataniowe zadania tekstowe,

e 7z pomocg okresla wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni oraz okresla
kierunki,

e tylko z pomoca rozpoznaje poznane figury geometryczne i mierzy obwody réznych figur,

o tylko z pomocg wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w zakresie pomiaru pojemnosci, dtugosci,
obliczen wagowych, zegarowych, pienieznych i kalendarzowych w sytuacjach zyciowych,

Ocena niedostateczna
e Uczen nie spetnia wiekszosci kryteriow na ocene dopuszczajgcg. Nie opanowat podstawowej

wiedzy i nie potrafi wykonac zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet z pomoca
nauczyciela.

Wymagania edukacyjne na ocene roczna (wszystkie wymagania na ocene $rédroczna oraz dodatkowo

ponizsze umiejetnosci)

Ocena celujgca (BARDZO WYSOKI STOPIEN SPELNIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)
e Dodaje i odejmuje w zakresie 1000 sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania.
e Uczen wykazuje sie logicznym i niestandardowym mysleniem,
Ocena bardzo dobra ( WYSOKI STOPIEN SPELNIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e Bezbtednie liczy (w przdd i tyt ) od danej liczby po 1, po 2, po 10, dziesigtkami od danej liczby w
zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000.



e Poprawnie zapisuje cyframi i doskonale odczytuje liczby w zakresie 1000.Liczy ( w przdd i tyt )od
danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i setkami w zakresie 1000,0raz
wybrane liczby do miliona.

e Poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakéw <,>,=).

Ocena dobra ( SREDNI STOPIEN SPEENIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e Wykazuje sie umiejetnoscig liczenia ( w przdd i tyt) od podanej liczby po 1, dziesigtkami od danej
liczby w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000.

e Stara sie poprawnie zapisywac liczby cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000.

e Pordéwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakéw <,>,=).

Ocena dostateczna ( NISKI STOPIEN SPEENIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e Po naprowadzeniu liczy w przéd i w tyt od podane;j liczby w zakresie 1000
e Popetnia btedy podczas zapisywania liczby cyframi w zakresie 1000.
e Zpomocg nauczyciela dodaje i odejmuje liczby w zakresie 1000.

Ocena dopuszczajgca ( BARDZO NISKI STOPIEN SPEENIENIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH)

e zpomocy liczy w przéd i w tyt od podanej liczby w zakresie 1000 oraz odczytuje i zapisuje liczby za
pomocg cyfr,
e 7 pomocg wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby

Ocena niedostateczna

e Uczen nie spetnia wiekszosci kryteriow na ocene dopuszczajgca. Nie opanowat podstawowej
wiedzy i nie potrafi wykonac zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet z pomoca
nauczyciela.

Edukacja spoteczna

Poziom najwyzszy (ocena celujgca)

e Samodzielne zgtebia wiedze, wykorzystujagc materiat rozszerzajacy, biegle korzysta ze zdobytych
wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo rozwigzywaé rdzne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale opanowat/a umiejetnosci ujete
w podstawie programowej, tzn.

e Zawsze identyfikuje sie z grupa spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, nardd;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach.

Poprawnie wyjasnia, iz wszyscy ludzie majg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.

e Zawsze przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

e Obiektywnie ocenia postepowanie swoje i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich
jak: sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar, pomoc,
zados$céuczynienie, przepraszanie, uczciwos¢, wdziecznosc.



Poprawnie przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swdj adres; postuguje sie danymi
osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.

Poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzajg
jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne.

Wtasciwie stosuje pojecia porozumienie, umowa, uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie i w szkole.

Zawsze szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, np. dotyczgce Swiagt w
réznych regionach Polski.

Wiasciwie wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie.

Interesujgco opowiada o legendarnych poczatkach panistwa polskiego i prezentuje wybrane legendy
dotyczace regionu, w ktédrym mieszka.

Zawsze poprawnie rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy.

Swiadomie uczestniczy w obchodach $wiat narodowych, wykonuje kokarde narodowa, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu,
wciggania flagi na maszt itp.

Poprawnie rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowos¢, w ktdrej mieszka, wyjasnia pojecie
patron, wymienia nazwiska pierwszego wtadcy i krdla Polski, obecnego prezydenta i stolice Polski
(dawne i obecna).

Poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich.

Poprawnie opowiada historie wfasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wybitnych Polakach: papiez Jan Pawet Il, Mikotaj Kopernik, znani polscy sportowcy.

Poziom wysoki (ocena bardzo dobra)

Zawsze identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, nardd;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach.

Poprawnie wyjasnia, iz wszyscy ludzie majg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.

Zawsze przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

Obiektywnie ocenia postepowanie swoje i innych osdb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich
jak: sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, pomoc,
zados$éuczynienie, przepraszanie, uczciwos¢, wdziecznosc.

Poprawnie przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy, zapisuje swoj adres; postuguje sie danymi
osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.

Poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spotfeczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzajg
jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne.

Wiasciwie stosuje pojecia porozumienie, umowa, uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie i w szkole.

Zawsze szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i naroddéw, np. dotyczace sSwigt w
réznych regionach Polski.

Wiasciwie wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie.

Interesujgco opowiada o legendarnych poczatkach panistwa polskiego i prezentuje wybrane legendy
dotyczace regionu, w ktdrym mieszka.

Zawsze poprawnie rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy.

Swiadomie uczestniczy w obchodach $wiat narodowych, wykonuje kokarde narodowa, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu,
wciggania flagi na maszt itp.

Poprawnie rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosé, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie
patron, wymienia nazwiska pierwszego wtadcy i krdla Polski, obecnego prezydenta i stolice Polski
(dawne i obecng).

Poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich.



Poprawnie opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wybitnych Polakach: papiez Jan Pawet I, Mikotaj Kopernik, znani polscy sportowcy.

Poziom $redni ( ocena dobra)

Najczesciej identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, nardd;
respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach.

Stara sie poprawnie wyjasnia¢, iz wszyscy ludzie majg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.

Najczesciej przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

Stara sie obiektywnie oceniaé postepowanie swoje i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: sprawiedliwo$é, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjain, zyczliwosg,
umiar, pomoc, zado$éuczynienie, przepraszanie, uczciwosé, wdziecznosé.

Stara sie poprawnie przedstawiac siebie i grupe, do ktérej nalezy, zapisuje swoéj adres; postuguje sie
danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.

Stara sie poprawnie rozpoznac i nazwac¢ wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktdre
wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne.

Stara sie wiasciwie stosowaé pojecia porozumienie, umowa i uczestniczy¢ w wyborach samorzgdu
uczniowskiego w klasie i w szkole.

Stara sie szanowad zwyczaje i tradycje réoznych grup spotecznych i naroddéw, np. dotyczgce swigt w
réznych regionach Polski.

Stara sie witasciwie wykorzystac prace zespotowg w procesie uczenia sie.

Opowiada w skréconej formie o legendarnych poczatkach panstwa polskiego i prezentuje wybrane
legendy dotyczace regionu, w ktédrym mieszka.

Najczesciej poprawnie rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy.

Swiadomie uczestniczy w obchodach $wiat narodowych, wykonuje kokarde narodowa, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas Spiewania lub stuchania hymnu,
wciggania flagi na maszt itp.

Najczesciej poprawnie rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosé, w ktérej mieszka, wyjasnia
pojecie patron oraz wymienia nazwiska pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta i
stolice Polski (dawne i obecng).

Najczesciej poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich.

Najczesciej poprawnie opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i
prezentuje informacje o wybitnych Polakach: papiez Jan Pawet I, Mikofaj Kopernik, znani polscy
sportowcy.

Poziom niski (ocena dostateczna)

Stara sie identyfikowa¢ sie z grupa spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, naréd;
respektowac normy i reguty postepowania w tych grupach.

Z niewielkg pomocg wyjasnia, iz wszyscy ludzie majg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.

Stara sie przyjmowac konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

Z niewielkg pomocg ocenia postepowanie swoje i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci,
takich jak: sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialnos$é, przyjazn, zyczliwosé, umiar, pomoc,
zados$céuczynienie, przepraszanie, uczciwos¢, wdziecznosc.

Z niewielka pomoca przedstawia siebie i grupe, do ktdrej nalezy, zapisuje swoj adres; postuguje sie
danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.

Z niewielkg pomocg poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie
nalezy, a ktére wzbudzaja jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne.



Z niewielkg pomocga wtasciwie stosuje pojecia porozumienie, umowa oraz stara sie uczestniczy¢ w
wyborach samorzgdu uczniowskiego w klasie i w szkole.

Po przypomnieniach szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, np. dotyczace
Swigt w réznych regionach Polski.

Z pomocy wiasciwie wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie.

Po naprowadzeniu opowiada o legendarnych poczatkach panstwa polskiego i prezentuje wybrane
legendy dotyczgce regionu, w ktérym mieszka.

Najczesciej poprawnie rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy.

Stara sie $wiadomie uczestniczyé w obchodach $wigt narodowych, wykona¢ kokarde narodowsa,
biato-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania
hymnu, wciggania flagi na maszt itp.

Z niewielkg pomoca rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowos¢, w ktérej mieszka, wyjasnia
pojecie patron oraz wymienia nazwiska pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta i
stolice Polski (dawne i obecng).

Z niewielka pomocga wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich.

Z niewielkg pomocga opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wybitnych Polakach: papiez Jan Pawet I, Mikotaj Kopernik, znani polscy sportowcy.

Poziom bardzo niski (ocena dopuszczajgca)

Wymaga duzej pomocy, by identyfikowad sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w
szkole, nardd; respektowaé normy i reguty postepowania w tych grupach.

Ma problem ze zrozumieniem, iz wszyscy ludzie majg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.

Czesto ma problem z przyjmowaniem konsekwencji swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w
niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad.

Ze znaczng pomoca ocenia postepowanie swoje i innych osdb, odnoszac sie do poznanych wartosci,
takich jak: sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialno$é, przyjazi, zyczliwosé, umiar, pomoc,
zados$éuczynienie, przepraszanie, uczciwos¢, wdziecznosc.

Ze znaczng pomocy przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy, zapisuje swéj adres; postuguje sie
danymi osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.

Z pomoca rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzaja
jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne.

Nie zawsze witasciwie stosuje pojecia porozumienie, umowa, niechetnie uczestniczy w wyborach
samorzgdu uczniowskiego w klasie i w szkole.

Nie zawsze szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, np. dotyczace Swigt w
réznych regionach Polski.

Ma problem z wtasciwym wykorzystaniem pracy zespotowej w procesie uczenia sie.

Tylko z pomocg opowiada o legendarnych poczatkach panstwa polskiego i prezentuje wybrane
legendy dotyczace regionu, w ktérym mieszka.

Z pomoca rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy.

Pod opiekag dorostych stara sie uczestniczy¢ w obchodach $wiagt narodowych, wykona¢ kokarde
narodowag, biato-czerwony proporczyk; zachowadé sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.

Z pomocg rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowos¢, w ktérej mieszka, wyjasnia pojecie
patron, tylko z pomocg wymienia nazwiska pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta
i stolice Polski (dawne i obecng).

Z pomocg wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich.

Z pomocg opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje
o wybitnych Polakach: papiez Jan Pawet Il, Mikotaj Kopernik, znani polscy sportowcy.

Poziom najnizszy (ocena niedostateczna)



e Nie identyfikuje sie ze swojg grupa spotecznga i nie respektuje obowigzujgcych w niej norm.

e Nie potrafi oceni¢ swojego zachowania i zachowania innych oséb.

e Nie szanuje zwyczajéw i tradycji obowigzujgcych w réznych grupach spotecznych.

e Nie znalegend zwigzanych z powstaniem panistwa polskiego i legendy dotyczacej regionu, w ktérym
mieszka.

e Nie rozpoznaje symboli narodowych, nie wykonuje prac zwigzanych ze swietami narodowymi, nie
stosuje sie do poznanych zasad w stosunku do symboli narodowych.

e Nie zna legend zwigzanych z historig Polski.

e Nie zna nazwisk wielkich Polakdw.

Edukacja przyrodnicza

Poziom najwyzszy (ocena celujgca)

e Samodzielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle korzysta ze zdobytych
wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twérczo rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale opanowat/a umiejetnosci
ujete w podstawie programowej, tzn.

e Poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat.

e Poprawnie rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, pole, staw, las oraz okresla
sktadowe i funkcje ekosystemu (np. warstwy lasu).

e Poprawnie rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka
sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

e Chetnie prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi.

e Chetnie wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i zjawisk
przyrodniczych.

e Swiadomie chroni przyrode, segreguje odpady.

e Poprawnie przedstawia charakterystyke wybranych zawoddw uzytecznosci publiczne;.

e Poprawnie postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej.

e Poprawnie postuguje sie danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

e Zawsze dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia.

e Wie, jak nalezy reagowac w sytuacji zagrozenia bezpieczenistwa, zdrowia swojego lub innej osoby.

e Ma swiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety do utrzymania zdrowia.

e Poprawnie przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia.

e Zawsze ubiera sie odpowiednio do stanu pogody.

e Poprawnie rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczeristwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego
transportu zbiorowego.

e Zawsze stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku.

e Zawsze ma $wiadomosé istnienia zagrozen ze strony $rodowiska naturalnego.

e Zawsze stosuje zasady bezpieczeAstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami oraz stosuje zasady
netykiety.

e Samodzielnie okresla potozenie swojej miejscowosci oraz okolicy.

e Samodzielnie wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych.

e Wymienia nazwe stolicy Polski, wskazuje na mapie jej potozenie.

e Ma bogatg wiedze o charakterystycznych dla Polski dyscyplinach sportowych i dzieli sie nig.

e Bezbtednie wyznacza kierunki gtdwne w terenie i rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow.



Samodzielnie przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Poziom wysoki (ocena bardzo dobra)

Poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat.

Poprawnie rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: tgka, pole, staw, las oraz okresla
sktadowe i funkcje ekosystemu (np. warstwy lasu).

Poprawnie rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka
sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

Chetnie prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi.
Chetnie wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce obiektéw i zjawisk
przyrodniczych.

Swiadomie chroni przyrode, segreguje odpady.

Poprawnie przedstawia charakterystyke wybranych zawoddéw uzytecznosci publicznej.

Poprawnie postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej.

Poprawnie postuguje sie danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Zawsze dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia.
Wie, jak nalezy reagowaé w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia swojego lub innej osoby.

Ma swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety do utrzymania zdrowia.

Poprawnie przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia.

Zawsze ubiera sie odpowiednio do stanu pogody.

Poprawnie rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczeristwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego
transportu zbiorowego.

Zawsze stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku.

Zawsze ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego.

Zawsze stosuje zasady bezpieczenistwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami oraz stosuje zasady
netykiety.

Samodzielnie okresla potozenie swojej miejscowosci oraz okolicy.

-Samodzielnie wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych.

Wymienia nazwe stolicy Polski, wskazuje na mapie jej potozenie.

Ma bogata wiedze o charakterystycznych dla Polski dyscyplinach sportowych i dzieli sie nia.

Bezbtednie wyznacza kierunki gtéwne w terenie i rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opaddw.
Samodzielnie przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Poziom $redni (ocena dobra)

Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat.
Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: tgka, pole, staw, las
oraz okresla sktadowe i funkcje ekosystemu (np. warstwy lasu).

Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach
nie spotyka sie w polskim $rodowisku przyrodniczym.

Prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi.
Wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce obiektow i zjawisk
przyrodniczych.

Chroni przyrode, segreguje odpady.

Zazwyczaj poprawnie przedstawia charakterystyke wybranych zawoddéw uzytecznosci publicznej.
Zazwyczaj poprawnie postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej.



Zazwyczaj poprawnie postuguje sie danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Najczesciej dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia.

Najczesciej poprawnie omawia sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia swojego lub innej osoby.

Najczesciej ma swiadomo$é znaczenia odpowiedniej diety do utrzymania zdrowia.

Zazwyczaj poprawnie przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia.

Zazwyczaj ubiera sie odpowiednio do stanu pogody.

Zazwyczaj poprawnie rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach
publicznego transportu zbiorowego.

Zazwyczaj stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku.

Zazwyczaj ma swiadomosc istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego.

Zazwyczaj stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami oraz stosuje zasady
netykiety.

Zazwyczaj poprawnie okresla potozenie swojej miejscowosci oraz okolicy.

Zazwyczaj poprawnie wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdbwne miasta, rzeki, nazwy
krain geograficznych.

Wymienia nazwe stolicy Polski i z niewielka pomocga wskazuje na mapie jej potozenie.

Ma wiedze o charakterystycznych dla Polski dyscyplinach sportowych i dzieli sie nig.

Zazwyczaj samodzielnie wyznacza kierunki gtéwne w terenie i rozpoznaje charakterystyczne
rodzaje opadow.

Z niewielkg pomocg przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Poziom niski (ocena dopuszczajgca)

Z niewielkg pomoca rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat.

Z niewielkg pomoca rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemoéw, takich jak: tgka, pole, staw, las
oraz okresla sktadowe i funkcje ekosystemu (np. warstwy lasu).

Z niewielkg pomoca rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

Pod kierunkiem dorostych stara sie prowadzi¢ proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki
nad zwierzetami, domowymi.

Stara sie wykonywac proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce obiektow i
zjawisk przyrodniczych.

Stara sie chronic¢ przyrode, segregowac odpady.

Z niewielkg pomocg przedstawia charakterystyke wybranych zawoddw uzytecznosci publicznej.
Z niewielkg pomocg postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej.

Stara sie poprawnie postugiwac sie danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Wymaga pomocy w zakresie dbania o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia.

Wymaga pomocy, by omdwié sposdb reagowania w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
swojego lub innej osoby.

Z pomocg uswiadamia sobie znaczenie odpowiedniej diety do utrzymania zdrowia.

Z pomocg poprawnie przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia.

Z niewielkg pomoca ubiera sie odpowiednio do stanu pogody.

Z niewielkg pomoca rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach
publicznego transportu zbiorowego.

Stara sie stosowac do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku.

Z pomoca nauczyciela uswiadamia sobie istnienie zagrozen ze strony srodowiska naturalnego.



Czasem ma problemy ze stosowaniem zasad bezpieczeristwa podczas korzystania z urzagdzen
cyfrowych, rozumieniem i respektowaniem ograniczen zwigzanych z czasem pracy z takimi
urzgdzeniami oraz stosowaniem zasad netykiety.

Z niewielkg pomoca okresla potozenie swojej miejscowosci.

Z niewielkg pomocga wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdwne miasta, rzeki, nazwy
krain geograficznych.

Zazwyczaj poprawnie wymienia nazwe stolicy Polski i z niewielkg pomocg wskazuje na mapie jej
potozenie.

Przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe.

Z niewielkg pomoca wyznacza kierunki gtéwne w terenie i rozpoznaje charakterystyczne rodzaje
opadow.

Z niewielkg pomocg przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Poziom bardzo niski (ocena dostateczna)

Ze znaczng pomocg rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat.

-Ze znaczng pomocy rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: tgka, pole, staw, las
oraz okresla sktadowe i funkcje ekosystemu (np. warstwy lasu).

Ze znaczng pomocg rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

Tylko z pomoca nauczyciela prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad
zwierzetami, domowymi.

Tylko z pomocg nauczyciela wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty
dotyczace obiektow i zjawisk przyrodniczych.

Upominany, chroni przyrode, segreguje odpady.

Ze znaczng pomocy przedstawia charakterystyke wybranych zawoddw uzytecznosci publicznej.
Z pomoca postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej.

Nie zawsze poprawnie postuguje sie danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Ma problem z dbaniem o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia.

Tylko z pomocg omawia sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
swojego lub innej osoby.

Pod statym nadzorem uswiadamia sobie znaczenie odpowiedniej diety do utrzymania zdrowia.
Ze znaczng pomocg przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia.

Stara sie ubiera¢ odpowiednio do stanu pogody.

Z pomoca rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w $srodkach publicznego
transportu zbiorowego.

Nie zawsze stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng i nie
zawsze przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku.

Czesto nie rozumie sytuacji istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego.

Ma problemy ze stosowaniem zasad bezpieczenistwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych,
rozumieniem i respektowaniem ograniczen zwigzanych z czasem pracy z takimi urzgdzeniami oraz
stosowaniem zasad netykiety.

Tylko z pomocg okresla potozenie swojej miejscowosci.

Tylko z pomocg wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdwne miasta, rzeki, nazwy krain
geograficznych.

Ma problem z podaniem nazwy stolicy Polski i wskazaniem na mapie jej potozenia.

Tylko z pomocg przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe.

Tylko z pomocg wyznacza kierunki gtdwne w terenie i rozpoznaje charakterystyczne rodzaje
opadoéw.

Tylko z pomoca przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.



Poziom najnizszy (ocena niedostateczna)

Nie rozpoznaje podstawowych roslin i zwierzat wystepujgcych w najblizszym otoczeniu.

Nie prowadzi obserwacji i hodowli proponowanych na zajeciach.

Nie odrdznia specyfiki podstawowych zawoddw omawianych na zajeciach, nie zna numeréw
alarmowych.

Nie potrafi pracowaé z mapg w zakresie okreslonym podstawg programowa.

Edukacja plastyczno - techniczna

Poziom najwyzszy ( ocena celujaca)

Samodzielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle korzysta ze zdobytych
wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twérczo rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale opanowat/a umiejetnosci ujete
w podstawie programowej, tzn.

Samodzielnie wyrdznia na obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach i fotografiach:
a) ksztatty obiektow;

b) potozenie obiektow i elementdw;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zalezno$ci od wieku, ptci; cechy charakterystyczne
zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie.

Okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete (rytmy na przedmiotach
uzytkowych), symetryczne.

Samodzielnie rysuje kredka, otéwkiem, mazakiem.

Samodzielnie maluje farbami, uzywajgc pedzli, palcéw.

Samodzielnie wydziera, wycina, skfada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, scinki tekstylne itp.

Samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny.

Samodzielnie powiela za pomoca kalki.

Samodzielnie wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystyczne;.

Samodzielnie wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczug,
nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie).

Samodzielnie ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig,
opowiadaniem i muzykg oraz korzysta z narzedzi multimedialnych.

Poprawnie nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe.

Poprawnie rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich.

Poprawnie wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

Samodzielnie i poprawnie odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu
sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzgdzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialna.
Samodzielnie wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, sklejanie tasmg itp.

b) uzywajac potaczen roztagcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazka
ozdobng,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami,

Wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.
Poprawnie wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole.

Samodzielnie i bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi.



Poziom wysoki ( ocena bardzo dobra)

Samodzielnie planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te prace/projekty wspoétdziata w
grupie.

Poprawnie wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa.

Wrtasciwie ocenia projekty/prace, wykorzystujagc poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznos¢, pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatdw, narzedzi i urzadzen.

Wiasciwie organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na
zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci
uzytecznych lub potrzebnych.

Samodzielnie i poprawnie odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu
sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialna.
Samodzielnie wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potgczen nieroztacznych: sklejanie klejem, sklejanie tasmg itp.

b) uzywajac potaczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazka
ozdobng,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami,

Wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.
Poprawnie wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole.

Samodzielnie i bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi.

Poziom $éredni (ocena dobra)

Zazwyczaj wyrdznia na obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach i fotografiach:

a) ksztatty obiektéw;

b) potozenie obiektow i elementdw;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci; cechy charakterystyczne
zwierzat, rdznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie.

Okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete (rytmy na przedmiotach
uzytkowych), symetryczne.

Zazwyczaj samodzielnie rysuje kredka, otdwkiem, mazakiem.

Zazwyczaj samodzielnie maluje farbami, uzywajgc pedzli, palcéw.

Zazwyczaj samodzielnie wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, scinki tekstylne itp.

Zazwyczaj samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny.

Zazwyczaj samodzielnie powiela za pomocg kalki.

Zazwyczaj samodzielnie wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywnosci artystycznej.

Zazwyczaj samodzielnie wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i
przedstawienia uczu¢, nastrojéw i zachowan (np. prezent, zaproszenie).

Zazwyczaj samodzielnie ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
basniag, opowiadaniem i muzyka oraz korzysta z narzedzi multimedialnych.

Najczesciej poprawnie nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe.

Najczesciej poprawnie rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich.

Najczesciej poprawnie wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

- Najczesciej samodzielnie i poprawnie odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w
dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzgdzenia zgodnie z instrukcjg, w tym
multimedialna.

Najczesciej samodzielnie wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:



e Q) z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, sklejanie tasmg itp.

e b) uzywajac potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazka
ozdobng,

e ) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami,

e Wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

e Najczesciej poprawnie wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i w szkole.

e Najczesciej samodzielnie i bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi.

Poziom niski (ocena dostateczna)

e Zazwyczaj wyrdznia na obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach i fotografiach:

e a) ksztatty obiektow;

e b) potozenie obiektéw i elementdéw;

e ) barwe, fakture;

e d)cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pfci; cechy charakterystyczne
zwierzat, rdznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie.

e Okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektdw i zjawisk, np. zamkniete (rytmy na przedmiotach
uzytkowych), symetryczne.

e  Zazwyczaj samodzielnie rysuje kredka, otéwkiem, mazakiem.

e Zazwyczaj samodzielnie maluje farbami, uzywajgc pedzli, palcow.

e Zazwyczaj samodzielnie wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier
kolorowy, makulature, karton, scinki tekstylne itp.

e Zazwyczaj samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny.

e Zazwyczaj samodzielnie powiela za pomoca kalki.

e Zazwyczaj samodzielnie wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywnosci artystycznej.

e Zazwyczaj samodzielnie wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i
przedstawienia uczu¢, nastrojéw i zachowan (np. prezent, zaproszenie).

e Zazwyczaj samodzielnie ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
basniag, opowiadaniem i muzyka oraz korzysta z narzedzi multimedialnych.

e Najczesciej poprawnie nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe.

o Najczesciej poprawnie rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich.

e Najczesciej poprawnie wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

e Najczesciej samodzielnie planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te prace/projekty
wspotdziata w grupie.

e Najczesciej poprawnie wyjasnia znaczenie oraz konieczno$é zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa.

e Najczesciej wtasciwie ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznosé, pracowitosé, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednosé, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatdéw, narzedzi i urzadzen.

e Najczesciej wtasciwie organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenistwa z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania
czynnosci uzytecznych lub potrzebnych

e Najczesciej samodzielnie i poprawnie odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w
dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzgdzenia zgodnie z instrukcjg, w tym
multimedialna.

e Najczesciej samodzielnie wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

e a)z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, sklejanie tasmg itp.

e b) uzywajac potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzka
ozdobng,

e ) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami,

Wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.



Najczesciej poprawnie wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym i w szkole.
Najczesciej samodzielnie i bezpiecznie postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi

Poziom bardzo niski ( ocena dopuszczajgca)

Tylko z pomocg wyrdznia na obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach i
fotografiach:

a) ksztatty obiektéw;

b) potozenie obiektow i elementdw;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci; cechy charakterystyczne
zwierzat, rdznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie.

Okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete (rytmy na przedmiotach
uzytkowych), symetryczne.

Oczekuje pomocy, gdy rysuje kredka, otéwkiem, mazakiem.

Oczekuje pomocy, gdy maluje farbami, uzywajac pedzli, palcéw.

Oczekuje pomocy, gdy wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, scinki tekstylne itp.

Oczekuje pomocy, modelujgc (lepigc i konstruujac) z modeliny, plasteliny.

Oczekuje pomocy, powielajgc za pomoca kalki.

Oczekuje pomocy, wykonujgc prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywnosci artystycznej.

Oczekuje pomocy, wykonujgc prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia
uczué, nastrojéw i zachowan (np. prezent, zaproszenie).

Oczekuje pomocy ilustrujgc sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig,
opowiadaniem i muzykg oraz korzystajgc z narzedzi multimedialnych.

Tylko z pomoca nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe.

Tylko z pomoca rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich.

Tylko z pomocg wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych

Tylko z pomocg planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te prace/projekty wspotdziata
w grupie.

Wspomagany pytaniami wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgleddw bezpieczeristwa.

Z pomocy ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznosé, pracowitosé, konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednosé, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen.

Tylko z pomocy wiasciwie organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie;
zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informaciji,
wykonywania czynnoS$ci uzytecznych lub potrzebnych

Tylko z pomocg odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialna.

Tylko z pomocg wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, sklejanie tasmg itp.

b) uzywajac potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzka
ozdobng,

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami,

Wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.
Tylko z pomocg wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole.

Tylko pod kontrolg postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi.



Poziom najnizszy ( ocena niedostateczna)

Odmawia wypowiedzi na temat oglgdanych prac plastycznych i dziet artystycznych, nie wyodrebnia
w nich wskazanych elementow.

Nie wykonuje proponowanych prac plastycznych i nie oddaje ich w terminie do oceny.

Nie potrafi nazwac¢ podstawowych dziedzin sztuk plastycznych i gatunkdéw dziet malarskich
Odmawia wykonywania proponowanych projektow.

Nie dba o porzadek w miejscu pracy

Nie potrafi odczytaé podstawowych informacji technicznych i zastosowac¢ w dziataniu sposobdéw
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialna.

Nie wykonuje proponowanych przedmiotdw uzytkowych

Nie potrafi wyjasni¢ dziatania i funkcji narzedzi i urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym i w szkole.

Nie postuguje sie prostymi narzedziami pomiarowymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Edukacja muzyczna

Poziom najwyzszy (ocena celujgca)

Samodzielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle korzysta ze zdobytych
wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twérczo rozwigzywaé rdézne problemy dydaktyczne,
uczestniczy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale opanowat/a umiejetnosci ujete
w podstawie programowej, tzn.

Uwaznie stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscia ruchowg, gestami dzwiekotwoérczymi.
Poprawnie reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych.

Samodzielnie odrdéznia dziwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gtosne;
odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

Poprawnie rozrdéznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczng, marszowg
itp.

Zawsze stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

Chetnie spiewa poznane melodie i tworzy wilasne, nasladuje odgtosy zwierzat oraz $piewa kilka
wybranych piosenek w jezyku obcym.

Poprawnie nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
Swigt w tym swigt narodowych.

Chetnie spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla polskich tradycji i zwyczajéw oraz
kilka utwordw patriotycznych.

Chetnie $piewa, dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech.

Poprawnie rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.

Chetnie tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami.

Chetnie i kreatywnie porusza sie i tanczy wedtug wtasnych uktadéw ruchowych do muzyki i przy
muzyce.

Chetnie i poprawnie tafczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych taicéw
- Poprawnie gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne, eksperymentuje, uzywajac
np. patyczkdw, pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikdw na wode.

Tworczo wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu, realizacji dzwieku
podczas zabaw i zadan edukacyjnych.

Poprawnie wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

Poprawnie gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych.



Poprawnie wyjasnia rozne formy zapisu dzwiekéw, muzyki oraz zapisuje dzwieki za pomoca
umownych kodow.
Poprawnie korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie.

Poziom wysoki (ocena bardzo dobra)

Uwaznie stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscia ruchowa, gestami dzwiekotwdrczymi.
Poprawnie reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych.

Samodzielnie odrdznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gtosne;
odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

Poprawnie rozrdznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesota, skoczng, marszowa
itp.

Zawsze stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

Chetnie spiewa poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje odgtosy zwierzat oraz spiewa kilka
wybranych piosenek w jezyku obcym.

Poprawnie nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
Swiat, w tym Swiat narodowych.

Chetnie $piewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla polskich tradycji i zwyczajow oraz
kilka utworéw patriotycznych.

Chetnie $piewa, dbajac o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech.

Poprawnie rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.

Chetnie tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami.

Chetnie i kreatywnie porusza sie i tarnczy wedtug wtasnych uktadéw ruchowych do muzyki i przy
muzyce.

Chetnie i poprawnie tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych
tancow.

Poprawnie gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne, eksperymentuje, uzywajac
np. patyczkow, pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikow na wode.

Tworczo wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu, realizacji dZzwieku
podczas zabaw i zadan edukacyjnych.

Poprawnie wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dZwiekotwdrcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

Poprawnie wyjasnia rézne formy zapisu dzwiekdéw, muzyki oraz zapisuje dzwieki za pomoca
umownych koddw.

Poziom sredni (ocena dobra)

Zazwyczaj uwaznie stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwiekotwdrczymi.
Zazwyczaj poprawnie reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych.

Zazwyczaj samodzielnie odrdznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche —
gtosne; odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

Zazwyczaj poprawnie rozrdznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczng,
marszowag itp.

Zazwyczaj stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

Poprawnie Spiewa poznane melodie i tworzy wiasne, nasladuje odgtosy zwierzat oraz $piewa kilka
wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

Zazwyczaj poprawnie nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, swigt w tym swigt narodowych.

Poprawnie Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla polskich tradycji i zwyczajéw
oraz kilka utwordw patriotycznych.

Zazwyczaj poprawnie spiewa, dbajgc o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech.



Zazwyczaj poprawnie rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.

Poprawnie tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i
rytmizowanymi tekstami.

Poprawnie porusza sie i tariczy wedtug wtasnych uktadéw ruchowych do muzyki i przy muzyce.
Poprawnie tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tafncow.
Zazwyczaj poprawnie gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne, eksperymentuje,
uzywajac np. patyczkow, pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikéw na wode.
Poprawnie wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu, realizacji dzwieku
podczas zabaw i zadan edukacyjnych.

Zazwyczaj poprawnie wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np.
tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

Zazwyczaj poprawnie wyjasnia rézne formy zapisu dzwiekéw, muzyki oraz zapisuje dzwieki za
pomocg umownych kodow.

Poziom niski ( ocena dostateczna)

Nie zawsze uwaznie stucha muzyki w pofaczeniu z aktywnoscia ruchowg, gestami
dzwiekotwdrczymi.

Nie zawsze poprawnie reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych.

Nie zawsze samodzielnie odrdznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche —
gtosne; odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

Nie zawsze poprawnie rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg,
skoczng, marszowa itp.

Nie zawsze stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

Z pomocg spiewa rdzne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wiasne,
nasladuje odgtosy zwierzat oraz $piewa wybrang piosenke w jezyku obcym.

Z pomoca nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych,
Swigt w tym Swigt narodowych.

Zazwyczaj poprawnie $piewa $piewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla polskich tradycji i
zwyczajow oraz kilka utworéw patriotycznych.

Z niewielkg pomoca $piewa, dbajgc o prawidtowq postawe, artykulacje i oddech.

Z niewielkg pomoca rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.

Z pomocg tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami.

Czasami wykonuje taiice wedtug wtasnych uktadéw ruchowych do muzyki i przy muzyce.

Z pomocg tanczy wedtug uktaddw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow.

Z pomocg gra zadane przez nauczyciela schematy rytmiczne, eksperymentuje, uzywajac np.
patyczkow, pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkdéw, kogucikow na wode.

Z pomocg wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu, realizacji dzwieku
podczas zabaw i zadan edukacyjnych.

Z pomocg wykonuje akompaniament do s$piewu, stosuje gesty dzwiekotwodrcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

Z pomocg wyjasnia rozne formy zapisu dzwiekdéw, muzyki oraz zapisuje dzwieki za pomoca
umownych koddw.

Poziom bardzo niski ( ocena dopuszczajgca)

Ma problem ze stuchaniem muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowg, gestami
dzwiekotwodrczymi.

Ma problem z poprawnym reagowaniem na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych.
Ma problem z odréznianiem dzwiekdw muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche — gtosne;
odrdznianiem i nazywaniem wybranych instrumentow muzycznych.



Ma problem z rozrdéznianiem na podstawie stuchanego utworu muzyki: smutnej wesotej, skocznej,
marszowe;j itp.

Ma problem z uwaznym stuchaniem krétkich utworéw muzycznych.

Spiewa niektdre zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie, naéladuje odgtosy zwierzat
oraz $piewa wybrang krétka piosenke w jezyku obcym.

Ze znaczng pomocya nuci poznane melodie, spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, $wigt w tym swiat narodowych.

Z pomocg S$piewa kilka $piewanek, piosenek i piesni charakterystyczne dla polskich tradycji i
zwyczajow oraz kilka utwordw patriotycznych.

Wymaga czestego przypominania o zachowaniu prawidtowej postawy podczas $piewu.

Ze znaczng pomocg rozpoznaje i $piewa hymn Polski.

Niechetnie tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i
rytmizowanymi tekstami.

Niechetnie porusza sie i tanczy wedtug wtasnych uktadéw ruchowych do muzyki i przy muzyce.
Niechetnie tariczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéw.
Poprawnie gra nieliczne zadane przez nauczyciela schematy rytmiczne, eksperymentuje, uzywajac
np. patyczkéw, pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikédw na wode.

Ze znaczng pomocg wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu, realizacji
dzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych.

Czasami wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dZwiekotwdrcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

Ze znaczng pomocg wyjasnia rozne formy zapisu dzwiekédw, muzyki oraz zapisuje dzwieki za pomocg
umownych kodéw.

Poziom najnizszy ( ocena niedostateczna)

Nie potrafi stucha¢ proponowanych utworéw muzycznych i reagowaé na sygnaty muzyczne w
réznych sytuacjach zadaniowych.

Nie uczestniczy w zespotowym $piewie poznanych piosenek.

Nie uczestniczy w improwizacjach ruchowych ze spiewem lub przy muzyce.

Nie gra zadanych przez nauczyciela schematéw rytmicznych.

Nie wykonuje instrumentédw m.in. z materiatdw naturalnych i innych.

Nie wykonuje akompaniamentu do $piewu, stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda).

Nie potrafi wyjasni¢ réznych form zapisu dzwiekdéw, muzyki oraz nie potrafi zapisa¢ dzwiekow za
pomocg umownych kodéw.

Edukacja zdrowotna( fizyczna)

Ocenom czgstkowym podlegajq nastepujgce elementy pracy ucznia:

e aktywnosc¢ na zajeciach,

e zaangazZowanie i wktad w wykonywane ¢wiczenia,

e samodzielnosc i kreatywnosc,

e zainteresowanie przedmiotem,

e przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas zajec¢ ruchowych
e reprezentowanie wtasciwego poziomu kultury osobistej

Poziom najwyzszy ( ocena celujgca)



Uczen/uczennica bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych.
Uczestniczy w konkursach lub mitingach sportowych oraz:

Zawsze utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Zawsze dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych.

Poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Zawsze przygotowuje w odpowiedni sposdb swoje ciato do zajeé ruchowych.

Ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen.

Zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizyczne;j.

Zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpér tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Zawsze sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszac kolana,
biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

Sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

Sprawnie wykonuje éwiczenia zwinnos$ciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw;

Sprawnie wykonuje ¢wiczenia réwnowazne;

Poprawnie i samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom postawy.

Chetnie organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa.

Zawsze zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej uczestnikdw zabawy, respektuje
ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo.

Zawsze respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych o0séb, ktérych poruszanie sie w
miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa.

Chetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajéw pitek.
Chetnie wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych.

Wykazuje sie duzg aktywnoscig w zakresie uktadania gier i zabaw zespotowych.

Poziom wysoki ( ocena bardzo dobra)

Zawsze utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Zawsze dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych.

Poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Zawsze przygotowuje w odpowiedni sposdb swoje ciato do zajeé ruchowych.

Ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen.

Zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

Zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpodr tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Zawsze sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszac kolana,
biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

Sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

Sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,



c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Sprawnie wykonuje éwiczenia réwnowazne.

Poprawnie i samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom postawy

Chetnie organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa.

Zawsze zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej uczestnikdw zabawy, respektuje
ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo.

Zawsze respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych poruszanie sie w
miejscu publicznym moze stwarzac¢ zagrozenie bezpieczeristwa.

Chetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajéw pitek.
Chetnie wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych.

Wykazuje sie duzg aktywnoscig w zakresie uktadania gier i zabaw zespotowych.

Poziom sredni (ocena dobra)

Zazwyczaj utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Zazwyczaj dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych.

Zazwyczaj poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Zazwyczaj przygotowuje w odpowiedni sposéb swoje ciato do zaje¢ ruchowych.

Ma coraz wiekszg swiadomosc¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonywaniu éwiczen.
Zazwyczaj uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej
Zazwyczaj poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpodr tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Zazwyczaj sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszgc
kolana, biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

Zazwyczaj sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.
Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw.

Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia réwnowazne.

Zazwyczaj poprawnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom postawy.

Poprawnie organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa.

Najczesciej zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej uczestnikdw zabawy,
respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwyciestwo.

Najczesciej respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych osdb, ktérych poruszanie sie w
miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa.

Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajéw pitek.
Wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych.

Wykazuje sie aktywnoscig zakresie uktadania gier i zabaw zespotowych.

Poziom niski (ocena dostateczna)



Zazwyczaj utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Zazwyczaj dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych.

Zazwyczaj poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Zazwyczaj przygotowuje w odpowiedni sposéb swoje ciato do zajec¢ ruchowych.

Ma coraz wiekszg swiadomosc¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen.
Zazwyczaj uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizyczne;j.

Z pomocg utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Z pomocy dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych.

Z pomocga wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Z pomoca przygotowuje w odpowiedni sposdb swoje ciato do zaje¢ ruchowych.

Wymaga jeszcze przypominania, by wyrobi¢ Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci
w wykonywaniu éwiczen.

Wymaga przypominania, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

Z niewielkg pomocy przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpodr tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Stara sie poprawnie pokonywa¢ w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszac
kolana, biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

Stara sie samodzielnie wykona¢ przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.
Stara sie poprawnie wykonywa¢é ¢wiczenia zwinnos$ciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyboréow.

Stara sie poprawnie wykona¢ éwiczenia rGwnowazne.

Stara sie wykonywa¢ ¢wiczenia zapobiegajgce wadom postawy.

Z pomocg organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa.

Stara sie zachowac¢ powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej uczestnikdw zabawy, respektuje
ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo.

Stara sie respektowaé przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych osdb, ktérych poruszanie sie w
miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa.

Stara sie uczestniczyé w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek.
Stara sie wykonywa¢ prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych.

Czasem wykazuje sie aktywnoscig w zakresie uktadania gier i zabaw zespotowych.

Poziom bardzo niski ( ocena dopuszczajgca)

Ze znaczng pomocy utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po
ich zakoriczeniu.

Coraz czesciej dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na S$wiezym powietrzu i w pomieszczeniu.

Wymaga pomocy, by wyjasnic¢ znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Wymaga znacznej pomocy, by przygotowa¢ w odpowiedni sposéb swoje ciato do zajec ruchowych.
Ma problem ze zrozumieniem znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen.
Ma problem z uznaniem, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej



Ze znaczng pomocg przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednonédz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpodr tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Ma problemy z pokonaniem w biegu przeszkdd naturalnych i sztucznych, biegiem z wysokim
unoszeniem kolan, biegiem w réznym tempie, realizacjg marszobiegu.

Tylko z pomocg wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

Z pomoca wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Z pomocy wykonuje éwiczenia réwnowazne.

Z pomoca wykonuje ¢éwiczenia zapobiegajgce wadom postawy.

Niechetnie organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowsa.

Ma problem z zachowaniem powsciggliwosci w ocenie sprawnosci fizycznej uczestnikéw zabawy,
respektowaniem ich prawa do indywidualnego tempa rozwoju oraz radzeniem sobie w sytuacji
przegranej i akceptacji zwyciestwa.

Ma problem z respektowaniem przepisow, regut zabaw i gier ruchowych, przepiséw ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych
poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa.

Niechetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek.
Niechetnie wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych.

Nie wykazuje sie aktywnoscig w zakresie uktadania gier i zabaw zespotowych.

Poziom najnizszy ( ocena niedostateczna)

Nie utrzymuje w czystosci catego ciata, nie przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

Nie dostosowuje stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajeé¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu.

Ma problem z wyjasnieniem znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Nie rozumie znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen.

Nie rozumie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej.

Odmawia wykonywania éwiczen podczas zajec ruchowych.

Odmawia udziatu w zajeciach zespotowych.

Nie przestrzega zasad bezpieczefAstwa podczas zaje¢ ruchowych indywidualnych i zespotowych.
Nie jest zainteresowany/ zainteresowana aktywnosciag w zakresie uktadania gier i zabaw
zespotowych.



