Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bdlami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepujg objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% osdéb. Do zgondéw dochodzi u 2-3% osdéb chorych.
Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizong
odpornoscig, ktéorym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowgq. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowaé inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane
ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym
droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktérej, szczyt zachorowan przypada w okresie
od stycznia do marca kazdego roku).

Czesto myj rece

Regularnie i doktadnie myj rece alkoholowym recznikiem do rak lub myj je wodg z mydtem.

Dlaczego? Mycie rgk mydtem i wodga lub pocieranie rak na bazie alkoholu zabija wirusy, ktére moga
znajdowac sie na twoich rekach.

Zachowaj dystans spoteczny

Zachowaj co najmniej 2 metr odlegtosci od siebie i kazdego, kto kaszle lub kicha.

Dlaczego? Kiedy ktos kaszle lub kicha, rozpyla mate kropelki ptynu z nosa lub ust, ktére mogg
zawierac wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, mozesz oddychaé kroplami, w tym wirusem COVID-19, jesli
osoba kaszlgca ma chorobe.



Na czym polega leczenie?

Decyzje o sposobie leczenia podejmuje lekarz. Leczenie jest wytgcznie objawowe, czyli polega na
leczeniu objawdw choroby, takich jak gorgczka lub problemy z oddychaniem. W literaturze naukowej
opisuje sie przypadki skutecznego wyleczenia pacjentdw zakazonych koronawirusem za pomoca
dotychczas znanych lekéw. 13 marca 2020 r. Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych (URPL) wydat pozytywng decyzje w sprawie zmiany do
pozwolenia na dopuszczenie do obrotu dla leku zawierajgcego chlorochine, polegajacg na dodaniu
nowego wskazania terapeutycznego: , Leczenie wspomagajgce w zakazeniach koronawirusami typu
beta takimi jak SARS-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2". Jak dotad nie sg dostepne dane dotyczace
skutecznosci chlorochiny u chorych z COVID-19 poza Chinska Republikg Ludowa. Producent
zabezpieczyt zapas leku na potrzeby Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji Rezerw Materiatowych.
Zgodnie z deklaracjg producenta, chlorochina bedzie dystrybuowana do pacjentéw z COVID-19
zgodnie z dyspozycjami Ministra Zdrowia. Jeszcze przed decyzjg URPL, po uzyskaniu zgody komisji
bioetycznej, chlorochine w potaczeniu z lopinawirem i rytonawirem zastosowano u chorych z ciezkim
przebiegiem COVID-19 w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu im. Gromkowskiego we
Wroctawiu. Zostan w domu

Jeste$ osobg starszg, masz problemy zdrowotne i obnizong odpornosc¢? Unikaj miejsc zattoczonych,
jesli nie musisz wychodzié¢, zostart w domu

Wszedzie tam, gdzie masz bliski (ponizej 2 metrow) kontakt z innymi ludzmi, mozesz zakazic sie
wirusem. Osoby starsze, chore przewlekle z obnizong odpornoscig, powinny zadba¢ przede
wszystkim o swoje bezpieczenstwo.

BadZ mniej towarzyski

Nie wychodz z domu po recepte

Upowaznij kogos$ do odbierania e-recepty

Dodatkowe informacje na temat koronawirusa mozna uzyskac, dzwonigc na bezptatng

infolinie 800 190 590 obstugiwang przez Ministerstwo Zdrowia.



