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(pi'éciéé'sz;koiy) Nowa lwiczna 31. 08. 2020r.

Zarzgdzenie nr SPwNI.7.2020
Dyrektora Szkoly Podstawowej w Nowe;j lwicznej
z dnia 31 sierpnia 2020r.
w sprawie: procedur bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Na podstawie:

® Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2019r. poz.1239 ze zm.),

® Ustawa z dnia 14 marca 1985r. o Paristwowej Inspekji Sanitarnej (Dz. U. z 2019r. poz. 59 ze
zm.),

® Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2019r. poz. 1148 ze zm.),

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniajace rozporzadzenie w sprawie rodzajow
innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz
sposobu ich dziatania,

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach,

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegotowych rozwigzarn w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,

® Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek od 1 wrzesnia 2020r.

Zarzgdzam, co nastepuje:
§1

1) Wprowadza sie ,Procedury bezpieczeristwa na terenie placowki w okresie pandemii
COVID-19”, stanowigce zatacznik nr 1 do zarzgdzenia.

2) Procedury obowiazujg wszystkich pracownikow Szkoly Podstawowej w Nowej lwicznej,
rodzicow/opiekundéw, uczniéw oraz osoby trzecie.

3) Zarzadzenie zobowigzuje wyiej wymienionych do przestrzegania postanowier zawartych
w procedurach.

§2

Zmiany w ,Procedurach bezpieczeristwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19”,
wynikajace m.in. z nowelizacji obowigzujgcych przepisow lub innych przyczyn, beda dokonywane
w formie anekséw.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania, tj. 31 sierpnia 2020r.

(podpis i piecze¢ Dyrektora Szkoty)



Zatacznik nr.1do Zarzgdzenia
nr. SPwNI.7.2020 z dnia 31 sierpnia 2020

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19 W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W NOWEJ IWICZNEJ

§1

POSTANOWIENIA OGOLNE

1)

2)

3)

Niniejszy regulamin okresla ,Procedury bezpieczeristwa na terenie placowki w okresie

pandemii COVID-19"

Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikéw Szkoty Podstawowej w Nowej Iwicznej,

rodzicéw/opiekundw, ucznidw oraz osoby trzecie.

Celem procedur jest:

a. zminimalizowanie ryzyka zakazenia wirusem SARS-Co-V-2 wywotujacym chorobe
COVID-19 wsrod dzieci, rodzicow/opiekundw oraz pracownikéw placowki,

b. ustalenie zasad funkcjonowania placdéwki i wyznaczenia sposobéw postepowania dla
zapewnienia bezpieczeristwa i higieny pracy w okresie pandemii Covid-19.

Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia, ale mimo wszystkich

podjetych srodkéw bezpieczeristwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac ryzyka zwigzanego

z zakazeniem.

§2

PRZEDMIOT PROCEDURY

1)

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

a. zasad pracy dla pracownikow szkoty,

zasad organizacji zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych i opiekuriczych w szkole,

zasad dotyczacych zywnosci i zywienia dzieci,

zasad dezynfekcji,

zasad obecnosci 0séb trzecich na terenie szkoty,

zasad postepowania na wypadek stwierdzenia na terenie szkoty zakazenia wirusem
SARS-CoV-2.
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§3

OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1)

Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujgce w placowce
do wymogow zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa
i choroby COVID-19.

Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich srodkéw do
dezynfekcji oraz ochrony osobiste;.

Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania dziecka
lub pracownika placéwki:

e w budynku przy ul. Zimowej 8a — pokdj nauczycielski

e w budynku przy ul. Krasickiego 56 (nowe skrzydto) —sala 1.12

o w budynku przy ul. Krasickiego 56 (stare skrzydto) — szatnia w.f. nr 34



8)

Wyposaza wyzej wymienione pomieszczenia w co najmniej 2 zestawy ochronne, w skiad
ktérych wchodzi: 1 przytbica, 1 kombinezon ochronny, 2 pétmaski z filtrem FFP2 lub FFP3, co
najmniej 2 pary rekawiczek.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikéw (rekawice, przytbice, maseczki, fartuchy
itd.) oraz srodki higieniczne do dezynfekgji rak i powierzchni.

Dopilnowuje aby przy wejsciach do budynku umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji
rak, a w pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych , byty mydta antybakteryjne oraz instrukcje
z zasadami prawidlowego mycia rak dla dorostych i dzieci stanowigce zatgcznik
nr. 1 (umieszczone w widocznych miejscach w placéwce), a przy dozownikach z ptynem
instrukcje do dezynfekcji rak stanowigce zatacznik nr.2 ( umieszczone w widocznych miejscach
w placéwece).

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z placowki, a takze w trakcie pracy , odkaza rece
ptynem do dezynfekcji ragk zgodnie z instrukcjq stanowigcy zatacznik nr.2 i myje rece zgodnie
z instrukcjq stanowigcg zatacznik nr. 1

Dopilnowuje, aby na drzwiach wejéciowych do szkoly wisiata instrukcja dotyczaca techniki
zdejmowania rekawiczek jednorazowych, stanowiagca zatacznik nr. 3 oraz kosz na zuzyte
rekawiczki.

§4

PRACOWNICY PLACOWKI

1)

2)
3)

Wszyscy pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni, z wytgczeniem pracownikéw kuchni,
wchodzg i wychodzg tylko wejsciem gtéwnym.

Pracownicy kuchni wchodzg wejsciem od zaplecza kuchennego.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyijsciu z placowki, a takze w trakcie pracy, odkazajg rece
ptynem do dezynfekcji rak zgodnie z instrukcjg stanowiacg zatacznik nr. 2 (umieszczong
w widocznych miejscach w placdwce) i myja rece zgodnie z instrukcjg stanowigcy zatacznik
nr. 1.

NAUCZYCIELE

1)

2)

3)
4)

5)

6)

Nauczyciele pracuja wedtug ustalonego przez dyrektora harmonogramu zajec, sprawujgc
bezposrednia opieke nad uczniami.

Wyjasniajg uczniom, jakie zasady bezpieczernstwa obowigzuja w szkole i dlaczego zostaty
wprowadzone. Dbajg o pozytywny przekaz treici w celu wzbudzenia w dzieciach poczucia
bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnoéci za swoje zachowanie bez poczucia leku.

Prezentujg techniki wtasciwego mycia rak wg instrukcji stanowigcej zatgcznik nr 1.

Prowadza profilaktyke prozdrowotna, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na czestotliwosé
mycia rak, zastaniania fokciem ust i nosa podczas kichania i kaszlu, niedotykania ust, nosa
i oczu oraz bezwzglednie monitoruja poprawnoéé stosowania przez dzieci wprowadzonych
instrukgji.

W razie zauwazenia u ucznia objawéw choroby, informujg o tym telefonicznie dyrekcje szkoty,
a ta zleca wyznaczonej osobie dokonanie bezdotykowego pomiaru temperatury ciata.

Pilnujg zeby, zaréwno w czasie lekcji jak i przerw srodlekcyjnych, uczniowie zachowywali
mozliwie najwieksze bezpieczne odlegtosci migdzy sobg i pracownikami szkoty.

PRACOWNICY OBStUGI

1)

Wykonujg codzienne prace porzadkowe we wzmozonym rezimie sanitarnym, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystoéci ciggow komunikacyjnych oraz sanitariatéw i ich
wyposazenia.

Dezynfekujg toalety, umywalki i wszelkie przedmioty w toalecie, minimalizujgc ryzyko
zakazenia przez dotyk.

Dezynfekuja powierzchnie dotykowe — porecze, klamki wiaczniki Swiatta, uchwyty, oparcia
krzeset, i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotéw do spozywania positkdw.



Wietrzg pomieszczenia przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec szkolnych.

Po zakonczeniu zajec szkolnych dezynfekujg wyposazenie sal lekcyjnych i pracowni.
Kazdorazowo, po kontakcie z osobg trzecig, pracownicy zdejmujg rekawiczki wg instrukcji
stanowigcg zatacznik nr. 3, wyrzucaja je do przeznaczonego do tego celu pojemnika,
dezynfekujg przytbice, myjg i dezynfekuja rece.

§5

ORGANIZACJA ZAJEC W PLACOWCE

1)

3)

4)

5)

8)

9)

Do placéwki moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw chorobowych, sugerujacych infekcje drég

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do placéwki i z niej odbierani przez opiekunéw bez

objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do i z placowki,

opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie, przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych

zachowania w przestrzeni publicznej.

Wszystkie osoby wchodzagce do budynku bezwzglednie dezynfekujg rece ptynem do

dezynfekcji umieszczonym w dozowniku przy wejsciu do placowki.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej placdwki,

zachowujac zasady:

a. 1 opiekun z dzieckiem/dziec¢mi,

b. dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c. dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d. opiekunowie  przestrzegaja obowiazujacych  przepisow  prawa = zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosujg srodki ochronne: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum i w wyznaczonych obszarach, przebywanie

w placéwce oséb trzecich. Osoby te stosuja Srodki ochronne zastaniajgce usta i nos,

jednorazowe rekawiczki lub dezynfekuja rece.

Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ kontakt bezposredni pracownikéw placowki

z rodzicami/opiekunami ucznidéw. Zalecany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji

na odlegtosc.

Jezeli pracownik placowki zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog

oddechowych, w tym w szczegélnosci goraczke (temp. Powyzej 37,5°C) lub kaszel, nalezy

odizolowaé¢ ucznia w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu, zapewniajgc min. 2 m

odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci

odebrania ucznia z placowki (rekomendowany wiasny srodek transportu).

Nalezy przestrzegac ogoéInych zasad higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do placowki nalezy

bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kaszlu i kichania oraz unikanie dotykania oczu, nosa

i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie moina skutecznie umy¢, upraé lub

zdezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

10) W sali gimnastycznej, uzywany sprzet sportowy oraz podtoge nalezy umy¢ detergentem lub

zdezynfekowac po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

11) Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé, nalezy

oczysci¢ i zdezynfekowad.

12) Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum

¢wiczenia i gry kontaktowe. To samo dotyczy innych form aktywnosci sportowe;j.

13) Podczas zaje¢ wychowania fizycznego nalezy jak najczesciej korzystac z boisk szkolnych oraz

placu zabaw.

14) Uczniowie w czasie przerw, powinni jak najczesciej korzystac z mozliwosci pobytu na $wiezym

powietrzu na terenie placowki (o ile warunki pogodowe na to pozwalaja).



15) Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku ucznia, w tornistrze lub we witasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

16) Nalezy wietrzy¢ sale, czeéci wspéine (korytarze) co najmniej raz na godzine w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

17) Nauczyciel w klasach I-1ll i oddziatach przedszkolnych, organizuje przerwy dla swoich uczniéw
w odstepach czasowych odpowiednich dla potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

18) Uczniowie nie zabierajq do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw.

19) Zajgcia $wietlicowe odbywajg sie w $wietlicy szkolnej.

20) Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone w Swietlicy w sposdb umozliwiajgcy tatwy dostep
dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

21) Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w swietlicy),
w tym w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekgji.

22) Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi ograniczaja kontakty z uczniami
oraz nauczycielami do niezbednego minimum.

23) Uczniowie oczekujacy na wejécie do stotéwki zachowujg co najmniej 1 m odlegtosci miedzy
soba, a przed wejsciem do stotéwki myja i dezynfekujg rece. Obowigzkowo stosujg ochrone
nosa i ust — maseczka/przytbica.

24) Uczniowie, posiadajgce diugie wtosy, zobowigzani sg do ich zwigzania lub spiecia przed
wejsciem do stotdwki.

25) Uczniowie, po wejsciu do stotowki, zajmujg wyznaczone przez pracownika stotowki lub
nauczyciela miejsca.

26) Uczniowie spozywajg positek z zachowaniem zasad higieny.

27) Uczniowie, po spozyciu positku, opuszczaja stotéwke wyznaczonym wyjéciem.

28) Nauczyciele, uczniowie i pozostali pracownicy placéwki, podczas przerw stosujg $rodki ochrony
osobistej w postaci maseczek lub przytbic. Dopuszcza sie zdjecie maseczki/przytbicy przez
nauczyciela, ucznia i pozostatych pracownikéw w celu spozycia positku lub wody/napoju, ale
nalezy wtedy zachowac bezpieczng odlegto$¢ od pozostatych 0séb.

29) Uczniowie i nauczyciele przebywajacy w sali lekcyjnej mogg zdja¢ $rodki ochrony osobistej —
maseczka/przytbica.

30) Uczniowie przemieszczajg sie do sal lekcyjnych catym zespotem klasowym i tam czekaja na
nauczyciela.

31) Korzystaja z tazienek usytuowanych jak najblizej sali lekcyjnej, w ktorej beda mieli zajecia.

32) Uczniowie nie mogg biega¢ w budynku szkolnym.

33) Korzystajgc z monitora interaktywnego lub tablicy multimedialnej, uzywajg przeznaczonych do
tego celu pisakow.

34) Wodeg/napoje uczniowie przynosza do szkoty we wiasnym zakresie.

35) Zrédetka wody pitnej w szkole zostaja wytgczone z uzytku.

36) Zawiesza sie do odwotania wszystkie zajecia pozalekcyjne: sks, kota zainteresowar, zajecia
wyrownawcze, jak réwniez zajecia uks itp.

37) Zajgcia mozna organizowa¢ na boisku szkolnym, ale bez mozliwoéci korzystania z pomieszczen
szkolnych.

38) Ksigzki, zwracane przez ucznidw i pracownikéw placéwki, poddane s3 trzydniowej
kwarantannie przed kolejnym wypoziyczeniem.

§6
HIGIENA, CZYSZCZENIE, DEZYNFEKCIA POMIESZCZEN | POWIERZCHNI

1) Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do placowki dezynfekujg dionie
lub zaktadaja rekawiczki ochronne, zakrywaja usta i nos oraz nie przekraczajg wyznaczonych
stref przebywania.

2) Pracownicy placowki oraz uczniowie myjg rece woda z mydtem, szczegélnie po przyjéciu do
placéwki, przed jedzeniem, po powrocie ze éwiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.



3)

4)

6)

Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlinym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych: poreczy , klamek, i powierzchni ptaskich, w tym blatéw tawek, biurek, poreczy
krzeset, klawiatury, wigcznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Waine jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby dzieci nie byty narazone
na wdychanie opardw srodkow stuzgcych do dezynfekgji.

W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych wywieszono  instrukcje z zasadami
prawidfowego mycia rak, a przy dozowniku z ptynem do dezynfekcji — instrukcje z zasadami
prawidtowej dezynfekcji rak.

Toalety sg dezynfekowane na biezaco.

§7

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIOW, PRACOWNIKOW SZKOLY

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke lub kaszel, odizolowuje ucznia w wyznaczonym
do tego celu pomieszczeniu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych o0séb i niezwtocznie
powiadamia rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania wucznia z placéwki
(rekomendowany wiasny srodek transportu).

Jedli nauczyciel prowadzacy zajecia lekcyjne spostrzeze u ucznia objawy choroby drog
oddechowych, informuje o tym telefonicznie dyrekcje szkoty, a ta zleca wyznaczonej osobie
dokonanie bezdotykowego pomiaru ciata i w razie koniecznoséci odizolowanie ucznia
w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu, a nastepnie powiadamia rodzicow/opiekunow
o koniecznosci odebrania ucznia z placowki (rekomendowany wtasny érodek transportu).

Sale lekcyjng/pomieszczenie w ktérym przebywat uczed z objawami infekcji drég
oddechowych, nalezy niezwtocznie podda¢ gruntownemu sprzgtaniu oraz zdezynfekowat
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty, powierzchnie ptaskie itp.) oraz zastosowa¢
sie do indywidualnych zalecert wydanych przez organy Parnistwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Naleizy sporzadzi¢ liste os6b przebywajacych w tym samym czasie i miejscu w ktérym
przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

Pracownicy szkoty, przebywajgcy poza miejscem pracy, ktérzy zaobserwowali u siebie
niepokojgce objawy swiadczace o infekcji drég oddechowych, powinni zosta¢ w domu,
poinformowac dyrekcje szkoty i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowe] opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczng, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia
zadzwonic pod numer 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow drég oddechowych, powinien on powiadomic¢ o tym dyrekcje szkoty i skontaktowaé
sie telefonicznie z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade
medyczng.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Piasecznie, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

§8

POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)

Procedury bezpieczenistwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
Procedury obowigzuja do odwotania.



§9
WAZNE TELEFONY

¢ Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Warszawie: (22) 620-90-01 do 06

* Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Piasecznie: (22) 756-46-20; (22) 756-43-33
® pogotowie ratunkowe: 999

® numer alarmowy: 112

* dyrektor szkoty — Pawet Zurowski: (022) 750-83-80; 750-88-99 ; 750-88-89

* wicedyrektor szkoty — Bozena Bogucka: 506 082 339

® wicedyrektor szkoty — Ewa Mankowska: 510 068 946

* wicedyrektor szkoty — Agnieszka Huber: 502 842 870

* wicedyrektor szkoty — Mariusz Nowakowski: 504 923 025

DYRERTOR SZKOLY
Pl ‘fl AWOWEJ
/ v
Py H%‘}—u:si—{

(podpis i piecze¢ Dyrektora Szkoty)



Zatacznik nr.1

Jak skutecznie myc rece?

Namydl obydwie
wewngtrzne
powierzchnie dtoni.

Zwili rece ciepta
woda. Natéi mydto

w ptynie w zagtebienie
dtoni.

Splec palce Namydl kciuk
i namydl je. jednej dtoni
druga reka
i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl wierzch

jednej dtoni

wnetrzem drugiem Elitt

dtoni i na przemian,

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je z

staraiiile. Catkowity czas:
15-30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

\nﬂ 1]
a e
vV




Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Zatgcznik nr.2

Czas trwania:!

doowyschniecia

dtani

o Nanies takg ilosé
o preparatu, aby dionie
\ byly catkowicie

| uy =
{ | zwilzone
l. [I
A /

- Pocieraj diori o dion
/ Q rozprowadzajac
i "ai preparat na cala
I} powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
czeicia prawej

\} dioni o grzbietowsy

| czedé lewej dtoni

,f i odwrotnie

wewnetrznymi
' czesciami dioni
|

S g Pocier goma cxie

4 \9 palcéw prawej dioni

;_,/“.‘.‘J—\‘ o wewnetrzng czeséd
’ ‘ é , " lewej dioni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
\ dtoni wewnetrzna
czescig prawej dioni
| i odwrotnie

N Ruchem okreznym

. opuszkami palcéw

\ prawej dloni pocieraj
wewnegtrzne zagiebienie

| lewej dtoni i odwrotnie
/

T Po wyschnieciu rece
s3 zdezynfekowane

INNE

Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr.3

JAK PRAWIDLOWO | BEZPIECZNIE
ZDEJMOWAC REKAWICZKI JEDNORAZOWE

UZYWAJ BEZPIECZNIE

CHWYC REKAWICZKE ZROLUJ REKAWICZKE WSUN PALCE POD REKAWICZKE
Chwy rekawiczke w ckolicy nadgarstka Zroluj rekawiczke, tak aby Wsad? palce pomiedzy nadgarstek,
bez dotykania skdry wywinela sie na druga strone a rekawiczke, nie dotykajac jej

zewnetrznej strony

ZROLUJ REKAWICZKI WYRZUC REKAWICZKI DO KOSZA UMYJ LUB ODKAZ RECE
Sciggnij drugg rekawiczke delikatnie Uzywane rekawiczki znajdujace sie Umyj rece wodg z mydlem lub odkaz
trzymajac jg za wewnetrzng czesc poza koszem moga zarazic inne ptynem antybakteryjnym

0soby!



